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题号 一 一 四 总分!一 一一 一

分数

得分|评卷人
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1.膀脱属于( )。

一、单项选择题{在各题的备选答案中，只有一项是正确的，请将正确

答案的序号，填写在括号内。每小题 3 分，共 36 分)

A. 呼吸系统 B. 循环系统

c.消化系统 D. 泌尿系统

2. 学前儿童在下列消化系统的功能中较成人为强的是( )。

A. 胃的消化功能 B.肠的吸收功能

c.肝的解毒功能 D. 以上都不是

3. 影响学前儿童生长发育的基本因素是( )。

A. 营养 B. 遗传

c. 社会 D. 气候

4. 能促进钙的吸收的维生素是( )。

A. 维生素 A B. 维生素 B

c. 维生素 C D. 维生素 D

5. 一日三餐热量分配中，晚餐应占( )。

A.10% B. 25% 

C. 35% D.40% 



6. 睡眠是大脑皮层( )的过程。

A. 始动调节 B. 动力定型

c. 保护性抑制 D. 镶嵌式活动

7. 生长激素分泌的高峰期是( )。

A. 晚 9 点至次日凌晨 12 点 B. 晚 10 点至次日凌晨 1 点

c.晚 11 点至次日凌晨 2 点 D. 凌晨 12 点至凌晨 3 点

8. 给儿童滴眼药，应将药水滴在( )。

A. 眼球与下眼险之间 B. 黑眼球上

c.眼角内侧 D. 眼角外侧

9. 口服小儿麻痹糖丸是为了预防( )。

A. 麻痊 B.天花

c. 脊髓灰质炎 D. 结核病

10. 当注视某一物体时，两眼的黑眼珠位置不匀称，视轴出现明显的偏斜，即称为( 儿

A. 斜视 B.弱视

c.近视 D. 远视

11.下列急救措施中，正确的做法是( )。
• • 

A. 一旦发现小儿将异物塞入一侧鼻孔，成人应用手指帮助其挖出

B. 患儿有伤口出血时，应先固定，再止血和清洗创面

c. 如果玻璃刺入幼儿身体，应立即拔出后送医，防止受伤严重

D. 大面积烧伤的学前儿童若清醒，则会要水喝，此时只能给其喝温热的盐水而不能

喝淡水

12. 下列急救措施中，错误的做法是( )。
• • 

A. 当儿童眼睛受伤，在去医院途中应将尽量不让其头和眼球转动

B. 儿童切割伤发生后，身体受伤部位应尽量放得高于心脏，容易止血

c.对于坠落的儿童，送往医院途中宜抬高头部或用枕头

D. 烧伤儿童在送往医院途中应取未烧伤侧的卧位
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得分!评卷人
二、简答题{简要回答下列各题，每小题 8 分，共 24 分}

13. 何谓一日生活制度?幼儿园制定生活制度的依据是什么?

14. 如何理解"儿童生长发育包括生理、心理两个方面"?

15. 简述玩具的卫生要求。

得分 j 评眷人
三、分析应用题(对下列实践中的具体问题或事件进行简单分析或说

明，每小题 10 分，共 20 分)

16. 某幼儿园的保育员非常注重环境卫生，每天使用滴露消毒液(主要成分对氯二甲苯

酣)进行地面消毒两次，桌面消毒多次。请问这种消毒方法正确吗?为什么?

17. 幼儿园要对幼儿在园一日生活中的主要环节，如起床、早操、盟洗、进餐、游竟是、户外活

动、睡眠等加以合理安排，尤其是对于刚人园的幼儿，老师会花大量的时间去引导他们熟悉各

个流程和环节。请从动力定型的角度分析这样做的必要性 o

t 得分 l 评卷人 l
四、论述题(下列两个题目只选做一道，共 20 分，多做不加分，如果两

题均作答，只计第 18 题)

18. 学前儿童的汹尿系统有什么特点?举例说明应如何做好学前儿童泌尿系统的卫生保

健工作?

19. 试述托幼机构膳食制度的内容。
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试卷代号 :0894

国家开放大学(中央广播电视大学 )2016 年秋季学期"开放本科"期末考试

学前儿童卫生与保健 试题答案及评分标准

(供参考)

2017 年 1 月

一、单项选择题(在各题的备选答案中，只有一项是正确的，请将正确答案的序号，填写在括号

内。每小题 3 分，共 36 分)

1. D 

7. B 

2. B 

8. A 

3. B 

9. C 

4. D 

10. A 

二、简答题(简要回答下列各题，每小题 8 分，共 24 分}

5. B 

11. D 

13. 何谓一日生活制度?幼儿园制定生活制度的依据是什么?

6. C 

12. C 

幼儿园一日生活制度是针对学前儿童-日生活的各环节，科学合理地规定其时间分配和交

替顺序。主要包括入园、进餐、如厕、盟洗、睡眠、教学活动与游戏、户外活动和离园等。 (2 分〉

依据包括:学前儿童身心发展特点 ;(2 分)季节和地区特点 ;(2 分)家长工作的需要。 (2 分)

14. 如何理解"儿童生长发育包括生理、心理两个方面"?

(1)学前儿童的生长发育既包括了生理的发育，又包含了心理的发展。 (2 分)

(2) 身体各器官、系统的发育，尤其是神经系统的发育，为其心理的发展奠定了结构的基

础。 (3 分)

(3)心理的正常发展，保证和促进了学前儿童身体的正常发育。 (3 分)

15. 简述玩具的卫生要求。(每个要点 2 分)

(1)结实耐用。

(2)不含有毒物质。

(3)容易清洗和消毒。

(4)安全可靠。

三、分析应用题(对下列实践中的具体问题或事件进行简单分析或说明，每小题 10 分，共 20 分)

16. 某幼儿园的保育员非常注重环境卫生，每天使用滴露消毒液(主要成分对氯二甲苯

酣)进行地面消毒两次，桌面消毒多次。请问这种消毒方法正确吗?为什么?
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(1)不正确。 (2 分)室内消毒次数并非越多越好。 (2 分〉 的匈

(2)次数过多，剌激人的口腔、鼻勃膜等，使呼吸道受损。(3分)

(3)次数过多会伤害许多有益细菌，破坏定居在人体各腔道内的正常微生物构成的生物膜

保护屏障，使致病菌有可能进入人体内部，造成其他疾病。(3分)

17. 幼儿园要时幼儿在国一日生活中的主要环节，如起床、早操、盟洗、进餐、游戏、户外活

动、睡眠等加以合理安排.尤其是对于刚入园的幼儿，老师会花大量的时间去引导他们熟悉各

个流程和环节。请从动力定型的角度分析这样做的必要性。

学前儿童一切技能和习惯的习得都是动力定型形成的过程。 (2 分)

儿童年龄越小，可塑性越大，动力定型更容易形成。 (2 分)

动力定型形成后，大脑皮层的活动就可以消耗，减少能量，提高工作效率，不易疲劳。 (2 分)

幼儿园安排一日生活各环节，使学前儿童的生活有规律按时进行，这样反复多次，就可以

养成到什么时间做什么事情的良好习惯，提高一日生活的效率，增强幼儿对生活的适应能力，

形成健康的生活方式。 (4 分〉

四、论述题(下列两个题目只选做一道，共 20 分，如果两题均作答，只接 18 题判}

18. 学前儿童的泌尿系统有什么特点?举例说明应如何做好学前儿童摇尿系统的卫生保

健工作?

特点:肾脏功能较差。 (2 分)尿路易发生感染。 (2 分)控尿能力差，排尿吹数多. (2 分〉

保健工作:

(1)养成定时排尿的习惯。(1. 5 分J如，学前儿童每天排尿 6一 7 次，应在其活动前、睡觉

前等时间提醒其排尿。(举例加 2 分)

(2)保证充足的饮水。(1. 5 分)如，每天让学前儿童喝适量白开水，以保证体内的废物及

时排除。(举例加 2 分〉

(3)预防尿路感染。(1.5 分)如，少穿开裆裤，大便后、睡前应进行清洗，幼儿园厕所要每

天消毒。(举例加 2 分)
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(4) 观察尿色。(1. 5 分)如，正常的尿呈1炎黄色，发现异常应提供警惕或就医。〈举例加 2 分)

19. 试述托幼机构膳食制度的内容。

所谓膳食制度，就是规定进餐的次数、时间以及各餐的热量分配。 (2 分)
伊

托幼机构膳食制度的建立主要包括以下两方面: f 、

" 

(17合理安排每日进餐次数和问隔时间。 (3 分)



二次正餐，上下午各如餐但 A忱。托劫机构成制定好儿童涯餐时间，按时准备好饭菜或点

心，两IE餐的问隔应不少于 3.5 小时。 (2 分)

(2)科擎分配每餐营养和i食物数量。(且分)

按照早餐吃好、午餐吃饱、晚餐适当的营养原则.将学前[儿童一天需要的营养和食物分配

到三餐两点中去。 (2 分〉

早餐:供应要充足，质优章:够，悍证学前儿童上午有充沛的精力活动和学习。以面点为主，

配以奶或粥，做到干稀搭配，蛋白质、脂肪、碳水化合物都不缺。早餐(包括上午 10 点左右的加

餐)的热量约占-天总热量的 30% 0 (2 分)

午餐:既要补充午前的热量消耗，又要为下午活动和学习做好准备，所需热量最多，是三餐

中品种最丰富、质量最高的一-餐。应以米或面为主食，配以一荤…素一汤，使午餐(包括 F午 3

点左右的加餐)热能约占一天总热量的 40% 0 (2 分)

晚餐:供应不要太多，以清挠、易于消化的食物为主。可以面点为主，配上一菜(荤素合适)

和多种配料的粥，也可以米饭配炒菜。晚餐热量占全天总热量的 25%~30% Q (2 分)

加餐:上午一次一般以牛奶成豆浆fEè饼;干，补充一些蛋白质和碳水化合物 ;-F午的加餐应

安排自制糕点或水果。 (2 分)
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